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B CARAFFA Una giornata tra dibattiti, premiazioni e visite gratuite

Lo stretto legame tra sport € salute
L'importanza della prevenzione

di FRANCESGO GRAZIANO

CARAFFA -Tna giornata di
studic e approfondimento
per discutere di sport e salu-
te. A Caraffa recentemente,
grazie all'impegno dell'am-
ministrazione comuonale,
von particolare riferimento
al vicesindaco Maria Cristi-
na Riga. e del comitato Bor-
go del benessere, & stato pro-
mosso un ciclo di appunta-
menti allo gscopo di rivolgere
l'attenzione sul binomio be-
nesgere e attivita fisica.

A dare 1l via alla manife-
stazione @ stato, nei locali
dellasala consiliare “ Alberto
Banto” del palagse municipa-
le, uninteressante convegno
alla. presenza di specialisti,
islituzioni e rappresentanti
di alcune associazioni sporti-
va, Presenti all'iniziativa,
moderata dalla studentessa
in medicing Angela Fimia-
no, sono stati il sindaco An-
tonio Sciumbata, 1 vieesin-
dacocon delegaalle politiche
gociall e sanitarie Maria Cri-
stina Riga, il presidente di
Federsanita, Anci Calabria
Giuseppe Varacalli, il dotlor
Giuseppe Furgiuele del di-
partimento Asp di Catanza-
ro, la gtudentessa univerdi-
taria in  Dietistica Greta
Guerrieri, il presidente della

| partecipanti al convegno nella sala consiiare

fondazione “Tolt: Morgana”™
& responsabile urologiapros-
so la clinica “Tricarico” pro-
fessore Marco Serrao, la psi-
cologa e psicoterapeuta dot-
toressa Giuditta Lombardo,
il preparatore atletico Asd
Box 713 dottoressa Anna Au-
dia, il pregidente dell Avis
provinciale di  Citanzaro
Franco Parrottino,

Una gqualificata discussio-
ne ha intrattenuto per qual-
cheora il numeroso pubblico
presenle in sala. Nel corso
dell'iniziativa inoltre sono
stati premiati i piceoli gioca-
lori della eategoria Puleini
della Asd Polisportiva di Ca-
raffa, vincitrice del tormeo

provinciale di caleioa 5, ela
socicti boceiofila di Caraffa
che recentemente, grazie ai
bocciofili Francesco Simo-
netta e Franco Valentino, &
riuscita a raggiungere un
importante  risultato  nel
campionato italiano a coppie
categoria I (terzi in classifi-
o). A seguito del convepno,
hanno preso il via le visite
urc-andrologiche gratuite. a
cura del professore Marco
Serran, nella autoemotoca
concesga dal  presidente
dell'Avis provinoiale di Ca-
tanzaro Franco Pictro Par-
rotling e posia nel piaveale
antistante il palaz=o comu-
nale, L'attenzione i & poai

gpoglala in piasea Skander-
beg per una dimostrazione
di Crossfit curata dalla Asd
Box713.

«F una grande emozione
vedere un'idea nascere, cre-
soere e florire, conoretizzarsi
in una iniziativa - ha affer-
mato il vicesindaco Riga -
Questa riccs e variegata ma-
nifestazione, che ha ricevuto
il supporto di elevate profes-
siomalita, ha ragegiunto gl
soopi prefissi: croare sociali-
ta nel nome dell’informagio-
ne e della prevenzions, Sono
fiera, del risultato consegui-
to. Lavoro di equadra @ posi-
tivits premiano sempres,




