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Gazzetta del Sud

Alla Cittadella Mediocrati di Bisignano

Salute e benessere
Prima “Notte bianca”

nessere”. E la prima edizione di una
iniziativagiamoltoapprezzatachesi
terra oggi alla Cittadella Mediocrati,
un'area commerciale importante
dellacitta, i cui operatori hanno ade-
rito in toto per soddisfare ogni esi-
genza,

Sipartealle 18dall'attenzione per
i bambini: laboratorio di sana me-
renda, giochiamo con le parole, la
scatola delle emozioni, musichia-
moci, musicaerelazione, baby dance
e trucco bambini. Si va quindi
dall'aspetto nutrizionale alla logo-
pedia, psicologia e musicoterapia.

Daquisipassaall’aspettodellasalute
(inizio ore 21): informazione logo-
pedica con la dottoressa Martina
Meringolo, informazione psicologi-
caconladottoressa Chiara Giovinco,
valutazione nutrizionale con la dot-
toressa Morena Adimari, prevenzio-
ne oculare gratuita, informazione
musico-terapiaacuradelladottores-
sa Carmela Polizzo, sensibilizzazio-
neacuradell’Avisdi Toranoedell’as-
sociazione Ematologia Cosenza
Onlus. Infine lo svago con la musica
popolaredegli “Ignotiviaggiatori”,la
danza “Forever sette note”, Associa-
zionericreativaculturalestage di Ba-
chata “Island Touch”. Sulla piazza
stand gastronomici. (rin.giov.)
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