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Gazzetta del Sud

Oggi l'iniziativa nel capoluogo

Giornata di prevenzione
di diabete e sovrappeso

Visite gratuite in piazza
dei Bruzi e nel Centro
Medico di corso Telesio

Conoscere, prevenire e curareil diabe-
te e valutare il tasso di incidenza di
diabete misconosciuto nei soggetti a
rischio. Sonoquestialcunidegliobiet-
tivi della giornata di prevenzione gra-
tuita del diabete e del sovrappeso in
etd scolare in programma oggi in citta
in piazza dei Bruzi e nel Centro Medi-
co e Riabilitativo “Di Giorno” in Corso
Telesio, 53.

Per questa importante iniziativa,
volta a prevenire e combattere il dia-
bete eilsovrappesoinetascolaresiso-
nomessiinsieme diversi soggetti,

La giornata, infatti, patrocinata dal
Comune, e organizzatae promossa da
un ampio partenariato che compren-
de I'Associazione Provinciale di Co-
senza Giovani Diabetici, 'AID (Asso-
ciazione Italiana Diabetici) e i Centri
Medici e Riabilitativi “Di Giorno” che
nello scorso mese disettembre hanno
aperto una nuova sede nel centro sto-
rico della citta, proprio in Corso Tele-
sio 53, dove, dalle 10 alle 18 di oggi, sa-

La mission intrapresa
va proprio

nella direzione

di comprendere
meglio la malattia

Corso Telesio Le visite potranno essere
effettuate presso un centro medico

ra possibile sottoporsi agli screening
previsti dall'iniziativa. Gli screening
saranno eseguiti contemporanea-
mente, neglistessiorari,anchein Piaz-
zadeiBruzidovesarannoallestite del-
le postazioni dedicate. La Giornata di
prevenzioneé patrocinata, tra glialtri,
oltre che dal Comune di Cosenza, an-
chedall'Ordine dei Medicidi Cosenza,
dal Gruppo Volontari del Soccorso
dell'Ordine di Malta, dall'Avis,
dall'Avam Onlus, dall'Associazione
Facciolla e dalla Banca delle Visite.

L'iniziativa sara di aiuto per cono-
scere meglio il diabete in tutti i suoi
aspetti, posto che la Calabria é la re-
gioneconil pittalto tasso didiabete in
Italia. Curare il diabete significa tene-
re sotto controllo i livelli di zucchero
nel sangue (glicemia), ma soprattutto
prevenire i danni che deriverebbero
dall'iperglicemia. La mission intra-
presa con la giornata di prevenzione
dioggi (“Missione Educazione Globa-
le") vaproprio nelladirezione dicom-
prendere meglio lamalattia e porrein
essere adeguatamente tutte le indica-
zioni suggerite dal medico.

[l punto diascolto e prelievi allesti-
toin piazza dei Bruzi e a cura del per-
sonale Sanitario e Logistica del Grup-
po Sanitario del Soccorso dell'Ordine
di Malta, dell'Avis e dell’Avam Onlus.
Le consulenze specialistiche sono ga-
rantite dagli specialisti consulenti dei
Centri Medici e Riabilitativi Di Giorno
di Corso Telesio 53. In particolare, le
consulenze diabetologiche, ortopedi-
che e di alimentazione e nutrizione
umanasaranno praticate siain piazza
dei Bruzi, sia presso i Centri Medici e
Riabilitativi Di Giorno, dal Diabetolo-
go Raffaele Scalpone (Presidente Na-
zionale Aid) e dalla diabetologa del-
I'Asp di Cosenza, Francesca Fagiano,
dall'Ortopedico Dario Perugia (Clini-
co Ortopedico della Universita la Sa-
pienzadiRoma) e, vero valoreaggiun-
to, da Antonino De Lorenzo, Ordina-
rio di Alimentazione e Nutrizione
Umana dell'Universita di Tor Vergata
di Roma, massimo esperto di Dieta
Mediterranea che gioca un ruolo fon-
damentale per una vera prevenzione
non solo nella malattia diabetica, ma
anche nel sovrappeso in eta scolare.
Sarainoltre possibile, nel pomeriggio,
effettuare un esame del fondo ocula-
re.
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