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Gazzetta del Sud

Chiude “Expo Senior, Junior e Baby 2019”
Nonni e nipoti
a scuola di salute

Ottimi riscontri

per le iniziative
organizzate

Dmenico Marino

Migliaia divisitatori, centinaia d'occa-
sioni d'incontro e condivisione, espe-
rienza e contatto per la sesta edizione
di “Expo Senior, Junior e Baby 2019”,
iniziativa di divulgazione medi-
co-scientifica e di sensibilizzazione
sociale sui tema della terza eta, della
famigliae del rispettoperlavitaelasa-
lute accolta dal suggestivo scenario
del chiostro di San Domenico.

La manifestazione € un progetto
dellaRegione, maseguitodavicinodal
Comune con in testa il sindaco e I'as-
sessore alle Attivita produttive Lore-
dana Pastore. Il direttore artistico, Ro-
sellina Arturi, sottolinea I'ambizione
di rivolgersi anzitutto ai nonni e alla
famiglia, aggiungendo come «non a
caso il leit motiv di Expo 2019 e stato
ancora unavoltaall'insegna del motto
“Lafamiglia con qualcosa in pilL...i ge-
nidellalongevita"s.

Ottimi riscontri per la presenza
dell'associazionismo con I'Avis, la Lilt,
laCroce Rossaitalianael'Agd».

Grandi numeri nel congresso
scientifico organizzato da Expoin col-
laborazione conI'Opi Cosenza presie-
duta da Fausto Sposato. Molti e quali-
ficati i relatori che hanno interessato
le figure scientifiche e garantito nove
crediti formativi ecm gratuiti. Il chio-
strohavistononnienipoticoinvoltiin
un'agora diincontriall'insegna del di-
vertimento e della condivisione oltre
chedell’apprendimento, con l'obietti-
vo di perseguire attraverso la sana ali-
mentazione unostiledivita salutare.

Expo 2019 e stato anche un salone
chehaapprofonditoitemidellasalute
e dell'invecchiamento per diffondere
laconoscenza e con essa la prevenzio-
ne. Oltre a Rosellina Arturi, soddisfa-
zione hanno mostrato Brunella Stan-
cato, presidente di Senior Italia Cala-
bria e Antonio Volpentesta, numero
unodell'associazione“Volare”, patron
dellamanifestazione.

Il programma 2019 ha coinvolto
in prima personale scuole cittadine.
L'lpseoa “Mancini-Tommasi” ha rie-
laborato la ricetta della nonna da-
vanti agli occhi attenti e piacevol-
mente colpiti di chef del calibro di
Riccardo Sculli, Anna Malizia ed
Emanuele Mancuso che & un volto
noto del piccolo schermo per le sue
partecipazioni a “Uno Mattina”,
“Cuochi d'Italia”, “La prova del cuo-
co” e altre ancora. Oggi i tre giurati
premieranno il piatto migliore. I ra-
gazzi del “Pezzullo-Quasimodo-Ser-
ra”, invece, hanno incontrato il mon-
do dell'associazionismo, confron-
tandosicongli operatorieivolontari
i quali ogni giorno tendono la mano
ai molti che ne hannobisogno.

Occasione d’incontro Un gruppo
di studenti a San Domenico
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