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Gazzetta del Sud

Incontro a Nicotera

Avis e dieta mediterranea
per vivere bene e donare

Nell'occasione presentato
il libro di Luigi Elia

agli studenti della Media
NICOTERA

“La dieta mediterranea calabrese,
uno stile alimentare in armonia
con lasalute”, e il titolo del libro di
Luigi Elia, arricchito dalle tavole di
Biagio Cutri, presentato durante
un evento culturale promosso,
pressolascuolaSecondariadilgra-
do del dirigente scolastico Giusep-
pe Sangeniti, dall'Avis Calabria in
collaborazione conlasezionenico-
terese.

Ad aprire i lavori é stato il diri-
gente Sangeniti chesi & detto felice
di ospitare l'iniziativa ed ha auspi-
cato che possa essere la prima di
molte altre. Sono seguiti, quindi, i
saluti di Rita La Rosa, presidente
dell’Avis Nicotera che haringrazia-
to il dirigente per ladisponibilita e
la sensibilita dimostrata nei con-
fronti dell'associazione. Ha spiega-
to, percio, agli alunni presenti lo
scopo primario dell'Avis, quello
cioé, di organizzare raccolte disan-
gue ed emoderivati, plasma e pia-
strine, per aiutare chi ne ha biso-
gno, occupandosi anche di pro-
muovere un correttostile divitaed
ilbenessere della collettivita.

Sulla stessa linea gli interventi
del presidente provinciale Avis, Ca-
terina Forelli e di Nicola Ritorto,
membro del comitato esecutivo di
Avis Calabria che hanno sottoli-
neato e rimarcato l'importanza
della donazione e allo stesso tem-
podiunostile divita sano da adot-
tare fin dai banchi di scuola cosida
consentire ai giovani di crescere

meglioe prevenire losvilupparsi di
malattielegateastilidivitacaratte-
rizzatidaunoscarsoeserciziofisico
edaun'alimentazione sregolata.
Presente all'incontro anche il
presidente dell'Accademia inter-
nazionale della Dieta Mediterra-
nea e direttore dell'Odmir, Anto-
nio Leonardo Montuoro, il quale
haparlatoaglistudentidell'impor-
tanza che la dieta mediterranea di
Nicotera ha assunto nel tempo e
degli stili di vita e alimentari che
I'hanno resa un modello di riferi-
mentoin tutto ilmondo. A conclu-
dere,labiologanutrizionista, Fran-
cesca Casadonte chesi ésoffermata
sull'importanza di mangiare bene
findallateneraetagrazieanchealla
dieta mediterraneaeai prodotties-
senziali di questo stile alimentare
caratterizzato da cibi semplici, co-
me verdure,legumi e pesceazzurro
deiqualila Calabriaé moltoricca.
o.c.
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