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NICOTERA

il Quotidiano

La Dieta Mediterranea
e i suoi benefici: 'Avis
incontra gli alunni
della scuola “Pagano”

| tavolo dei relatori al convegno

di FRANGESCO TRIPALDI

NICOTERA - Importante
manifestazione cultura-
le sulla dieta mediterra-
nea presso la souola se-
condaria di I grado
dell'LC. “A. Pagang” di
Nicotera. Ad organizzar-
la I’ Avis Calabria in colla-
borazione con IAvis co-
munale, in sintonia con
il dirigente scolastico
Giuseppe Sangeniti.

Oggetto della discus-
sione & stato il libro di
Luigi Elia, edilo
dall"Avis regionale dal ti-
tolo "La dieta mediterra-
nea calabrese — uno stile
alimentars in armonia
con la salute”, arricchito
dalle Tavole di Biagio Cu-
tri, artista o membro del
comitato esecutivo di
Avis Calabria che ha di-
segnato a mano. futte lo
Mustrazioni presenti nel
volume, arricchendolo,
come lui stesso ha sotto-
lineato nel corso dell'in-
contro, «di un valore ag-
giunto rendendelo unico
ed originales.

Ad aprive i lavori il di-
rigenie scolasticoSange-
niti che si & detto «felice
di ospitare un'iniziativa
cosi importantes auspi-
candoche possa essere la
prima di moltealtre; a se-
guire i saluti di Rita La
Rosa, presidente
doll” Avis comunale di Ni-
cotera, che ha voluto rin-
graziare «il diripents per
la disponibilita e la sensi-
bilita dimostrata nei con-
fronti  dell'associazione
aprendole le porte della
scuolar, La presidente ha
spiegato apli alunni del-
la Dante Alighieri che «lo
scopo primario dell’ Avia
& quello di organizzare
raccolte di sangue ed
emoderivati, ovvero pla-
sma e piastring, per aiu-
tare chi ne ha bisogno,

ma Avis si oecupa anche
di promuovere un corret-

to stile di vita ed il benes-
sere della colletiivités.
Sulla stessa linea ghi in-
terventi della presidente
dell’Avie provinciale Vi-
bo Valentia Caterina Fo-
relli e di Nicola Ritorto,
membro del comitato
esecutivo dell’Avis Cala-
bria, che hanno sottoli-
neato e rimarcato «l'im-
partanza della donazione
e allo stesso tempo di uno
slile di vita sano da adot-
tare fin dai banchi di
scucla per consentire ai
giovani di cregcere me-
glio e prevenire losvilup-
parsi di malattie legate a
stili di vita caratlerizzati
da uno scarso esorcizio
fisico e da un'alimenta-
zione sregolatan,

Al tavolo dei relatori
anche Antonio Leonardo
Montuorn, presidente
dell' Accademia interna-
zionale della dieta medi-
terranes italiana, sewo-
ne di Micotera. A conclu-
derela relazione di Fran-
cesea Casadonte, biologa
nutrigionista, che in uno
seambio reciproco con
gli alunni ha spiegrato
alimportanza di man-
giare bene fin dalla lene-
ra eta, per godere dei be-
nefici della dieta medi-
lerranea e dei prodotii
essenziali di questo stile
alimentare caratterizza-
to da eibi semplici, come
verdure, legumi e pesce
azzurro dei guali la no-
glra terra & molto riccas,

Al termine della mani-
festazione 1 piccoli udito-
ri hanno arriechito le ar-
gomentazioni  trattate
ponendo ai relatori di-
verse domande che spa-
wmiavano dal chieders de-
lucidagioni sulle pro-
prieta di detérminati
prodotti alla donazione
di sangue, dimostrando
di aver prestato atten=io-

need interesse per gli ar-
gomenti tratiati.
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