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M PEDIVIGLIANO 1In piazza arriva il camper della salute
Osteoporosi, controlli gratuiti

di PASQUALE TAVERNA

PEDIVIGLIANO - 1
camper della salute,
mezzo dell’'automedica
dell’Avis Calabria e del
Rotary Foundation dopo
Rogliano approda a Pe-
divigliano.

Prosegue con successo
il tour promosso dal Ro-
tary club Rogliano Valle
del Savuto nell'ambito
della campagna di pre-
venzione della Moc (Mi-
neralometria ossea com-
pulerizzala). Sessantlain
tutto le persone, soprat-
tullo di sesso femminile,
che nel fine settimana
scendendo in piazza nel
piceolo centro dell’Alto
Savuto hanno scelto di
sottoporsi gratuitamen-
te all'imporiante esame

Il camper in piazza

medico di valulazione
della mineralizzazione
delle ossa al line di rile-
vale un'eventuale dege-
nerazione dell’'ogso, cosa
molto facile dopo nelle
donne dopo 1 cin-
quant’anni.

Liniziativa svollasi al-
la presenza del presiden-
te del Rotary Pietro Riz-

zuto e di Roberto Malet-
ta, & stata molio apprez-
zata dal sindaco di Pedi-
vigliano, Lia Leone, e
dalla comunita.

Il presidente Rizzuto,
da convinto sostenitore
dell'iniziativa di preven-
zione, spiega che «colpi-
soe il 33% delle donne tra
i60ei70annieil 66% di
cuelle sopra gli 80, K be-
ne gquindi aceettareicon-
gigli del medico di adot-
tare slili di vita corretii,
ovvero una sana alimen-
tazione con apporio di
calcio e vitamina D, ade-
guata altivitd fisica, no
al fumo e consumo mo-
deralodialcols. Tl prossi-
mo appuntamento & in
programma a Panellie-
Ti.
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