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Gazzetta del Sud

La sezione Avis aperta anche oggi

I1dono del sangue
per celebrare
la Giornata del malato

Le parole di Papa Francesco
perinvitare i giovani
aunatto disolidarieta

CristinaCortese

“Gratuitamenteavete ricevuto, gratui-
tamente date”. In questo messaggio di
Papa Francesco, divenuto emblema
della 27, Giornata Mondiale del Mala-
to che ricorre domani, € racchiuso lo
spirito dell'Avis, la pit grande associa-
zione di volontariato del sangue nel
Paese. Un impegno che si rinnova an-
che questa domenica nella sede reggi-
nadiCorso Garibaldi che ospitalarac-
colta straordinaria del farmaco salva
vita per supportare i crescenti bisogni
elesfidecontinuechesiraccolgonoin-
tornoaquesto bene cosi prezioso.
L'appuntamento € a partire dalle
7.30 nella moderna sala di prelievo
avisina: il tempo di compiere questo
gesto cosi semplice e fondamentale
per poi rifocillarsi con caffé e cornetti
insieme con dirigentie soci. «Aspettia-
mo i donatori per contribuire a co-
struirequellasocieta partecipatanella
qualecrediamofortementeattraverso
lacondivisione divaloriautenticiel'a-
more del prossimo—-esordisce la presi-
dente dellasede reggina, Myriam Cali-
pari —. D'altra parte, € importante che
sempre pitl persone si avvicinino al
dono del sangue: un atto di maturita,
di grande sensibilita, altruismo, e so-
prattutto di civilta. E il modo di sotto-
lineareilnostro essere comunita, nella
consapevolezza che il sangue non é ri-
producibile in laboratorio ma & indi-
spensabile nei servizi di pronto soc-
corso, di chirurgiae perlacuradialcu-
nemalattie gravi.Se pensiamocheuna
trasfusione puo essere risolutiva non
solo per chievittimadiunincidente o
chihasubitouninterventochirurgico,
ma per le migliaia di persone che sof-
frono di diverse patologie, ci rendia-
mo conto che il problema sangue ri-

guarda tutti».

Ma c'@ un altro messaggio che deve
diventare cultura: donare & un vero e
proprio stile di vita, non un'occasione
sporadica di ricordarsi del prossimo.
Diquesto assunto, Mimmo Nistico, di-
rigente nazionale avisino, ne ha fatto
uncavallodibattaglianelsuolunghis-

simo e costruttivo impegno in senoal-
l'associazione, di cui é stato piu volte
presidente comunale, con la soddisfa-
zione di avere formato tanti giovani
che sono oggi una grande risorsa. «I
donatori sono una garanzia per la sa-
lutedichinehabisogno.Igiovani,acui
ci rivolgiamo, possono fare tanto e a
loro chiediamo di assumere questa
prassi come comportamento da assu-
mere. C'¢ bisogno di nuovi donatori
per garantireil ricambio generaziona-
le, utile al mantenimento degli attuali
standard di quantita. Donare con ca-
denza regolare é un'efficace strategia
di prevenzione, perché ogni volta che
compiamo questa scelta veniamo vi-
sitati da un medico che verifica il no-
stro stato disalute, misurando la pres-
sione eattraversoaltricontrollidirou-
tine. Quindi é un ottimo strumento di
prevenzione». Con quali numeri si
conclude il bilancio Avis? Conclude
Nistico: «A livello nazionale, nel 2018,
sono state oltre 2milioni le donazioni.
Lanostra associazione, con oltre 3400
sedi sparse su tutto il territorio, ogni
anno riesce a garantire circail 70% del
fabbisogno nazionale e conta piit di
1,3milioni disoci. La fascia d'eta prin-
cipale dei donatori é compresa trai 30
e 155 anni; i gruppi sanguigni pii ri-
chiestisono A (47%) e 0(41%)».

Nistico: «C’é bisogno
di nuovi donatori
per garantire

il ricambio
generazionale»
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