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B CARAFFA Partecipato incontro nella sala consiliare del Comune

Demenze, il metodo Teci si presenta
Sodano: dn Calabria servono piu centri»

di FRANCESCO GRAZIAND

CARATFFA - Un'iniziativa
capace di lenere alta Tallen-
zione del pubblico in sala.
Un appuntamento che ha
lalto riflettere ed emoziona-
re. Guello registrate nei
giorni scorsi, nel palazzo
municipale di Carafla &sla-
to uno dei tanti eventi pen-
sato per far conoacere, gra-
#ieaunaserie diinconirisul
territorio calabrese e non
solo, il metodo Teci, “Tera-
pia espressiva corporea in-
tegrata”. Un metodo, quello
ideatodalla presidente della
Ra Gi. Elena Sodano, basato
sul contatto corporeo, per
creare nuovi canali di comu-
nicazione ancora possibili
trale persone con demenzoe
il mondo esterno.

Ad inaupgurare l'appunta-
mento svoltosi a Caraffa so-
no gtate le parole di benve-
nuto rivolte dalla modera-
trice Martina Mercaldo, vo-
lontariadiserviziocivile per
Avis Catanzaro & compo-
nente del comitato “Borgo

!

Costa, Siranni, Mercalda,

——

del benessere”, al relatori e
alla platea, Presente all'ini-
ziativa pubblica, oltre alla
presidente Sodano, anche il
vice sindaco della comunita
arbereshe Maria Cristina
Riga, la presidente del Co-
mitato “Borgo del benesse-
re” di Caralla Anna Pelrus-
za1, il medico di medicing ge-
nerale Bugenio Sirianni e il
sociologo della Ra.Gi. Davi-
de Costa.

«La demenza - ha sostenu-

Sodana,

Petruzza, Riga

toElena Sodano - non si pud
trattare solo con i farmaci.
Molto spesso quei maledetti
disturbi del comportamento
non sono altro che bisogni
non capiti, non ascoltati. La
nostra esperienszs da dodici
anni & questa parte, lavo-
rando dalla maltina alla se-
ra, cldice chesi tratta di per-
sone con ung ricchezza ine-
slimabile. Sono universi co-
municativi che dobbiamo
comprendere, ma - ha evi-

denziatoancorala presiden-
te della Ra.Gi. - dobbiamo
farlo noi terapeuti formati,
Le famiglie da sole non lo
possono fare, Perché sareb-
bero schiacciate da respon-
sabilita troppo grandi da pe-
stires. Nelcorsodell’'apprez-
zato e appassionato inter-
venlo & toccato alla slessa
Sodano lanciars un appello,
«In Calabria - ha sottolinea-
o - abbiamo bisogno di cen-
tri diurni, Non & pensahile
che in questa regione ci sia-
nosoleduecentriautorizea-
ti operanti con il metodo Te-
ci. Servono centri diurni
territorializzati. le persone
con demenze devono stare
sui territori, devono vivere,
non eszers reclusens.
Dettagliati ¢ presiosi i
contributi del medico Si-
riannie del sociologo Costa.
A concludere la serata sono
gtatele domande proposteai
relatori dal pubblico presen-
te in sala in merito agli ar-
pomenti tratlati nell'occa-
sl0ne.
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