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Soverato, sinergia tra il Soroptimist e I'Avis

Piu prevenzione fra le donne
contro le malattie cardiovascolari

Antonella Rubino

SOVERATO

L'associazione Soroptimist di Sove-
rato, guidata da Gabriella Maida, é
impegnata nella promozione sul
territorio con azioni ed iniziative
sulle problematiche della condizio-
ne femminile, per affermare i diritti
umani, per realizzare progetti di so-
lidarieta e contribuire alla crescita
morale della societa. [l club Soropti-
mistsoveratese haaderitoal proget-
to “Si parla di cuore” proposto dal
Soroptimistnazionale, per promuo-
vere iniziative di informazione de-
stinate alla popolazione, sulla medi-
cinadigenereedinparticolare suiri-
schilegati alle malattie cardiovasco-
larinel sesso femminilenell'ottica di
unasalute pittequa pertutti, uomini
e donne. La prima causa di morte
delladonnaintuttiipaesiindustria-
lizzati € l'infarto del miocardio. Lo
scompenso cardiaco colpisce nella
terza eta pit donne che uomini. An-
chel'ictus colpisce maggiormente la
donna. C'¢ una sottovalutazione
dellaproblematica,sihal'errata per-
cezione che siano i tumori della

mammellaedell'ovaioipriminemi-
ci da sconfiggere, in realta il rischio
cardiovascolare ¢ diventato una te-
mibile realta anche per le donne, a
causadegli stili di vita ormaisovrap-
ponibili a quelli degli uomini come
lo stress lavorativo, il fumo, un'ali-
mentazione ricca di grassi, il consu-
modialcool, lavitasedentaria.

E fondamentale quindi rafforza-
re la conoscenza e la prevenzione
specificadelle malattie cardiovasco-
lari. Da qui il progetto “Si parla di
cuore” che si propone di informare
le donne sulle malattie cardiovasco-
lari. Per attuare tale progetto sisono
tenuti degli incontri per informare
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la cittadinanza uno dei qualisésvol-
tonellasededell’Avis dove sonostati
effettuati elettrocardiogrammi gra-
tuitiafinidiprevenzionee,ad ognu-
no ¢ statarilasciata la “carta del cuo-
re”. Il Soroptimist, in collaborazione
con l'Avis locale, guidata dal presi-
dente Salvatore Cavallaro, intende
programmare altri appuntamenti
destinatialledonnedelterritorioin-
teressate all'iniziativa. Il progetto si
concludera con la camminata del
cuore, in programma per I'1 giugno
sul lungomare di Soverato, in colla-
borazione con il gruppo Fit Walking
per proseguire nella campagna in-
formativae disensibilizzazione.
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