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M CARAFFA Cross fit, visite uroandrologiche e la premiazione dei pulcini

Sport e salute, una giornata dedicata
al benessere e all'informazione

di FRANCESCGO GRAZIAND

CARAFFA - Si svolgerad sabato 22
giugno, a Caralla, unimportante
iniriativa incentrata sul binomic
sport e galute. A promuovere il ciclo
di appuntamenti, in cui si articola la
giornata, sono stati 'amministrazio-
necomunale guidata dal sindaco An-
tonio Sciumbata e il comitato “Borgo
del benessere”. Un intenso pomerig-
gio, arricchito dalla collaborazione
di molteplici associazioni, renderan-
no cosi la piccola comunita arbere-
she teatro di una serie di manifesta-
zioni capaci di spaziare in pin ambi-

Li.

Nei giorni scorsi & spettato al vice-
sindaco con delega alle politiche so-
clali e sanitarie Maria Cristina Riga
svelare il programma della manife-
stazione, Previsto per le ore 16, nei
locali della sala consiliare “Alberio
Santo” del palazzo municipale, unin-
teregsante convegno alla presenza di
specialisti, istituzioni e rappresenta-
ti delle associazioni sportive. Nel cor-
so del momento formativo trovera
posto anche la premiazione della ca-
tegoria puleini della Asd Polisporti-
va Caraffa, vincitrice del torneo pro-
vinciale di calecioa 5.

Alleore 18.30 prenderanno il viale
visite urc-andrologiche gratuite, a
cura del professore Marco Serrao,
nella auloemoteca concessa dal pre-
sidente dell’Avis provinciale di Ca-
tanzaro Franco Pietro Parrottino e
posta nel plazzale antistante il palaz-
zo comunale, L'attenzione si sposte-
ra poi, intorno alle 18, in piazza
Skanderbeg per una dimostrazione
di Crossfit a cura della Asd Box713.
Programmatoinfine per le ore 20 nel
Museo dell’'arte contadina un buffet
per salutare i cittadini e gli ospiti in-
tervenuti.




