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B MENDICIND Escursione ad alta quota che ha coinvolto un centinaio di appassionati

Volontari Avis sui “sentieri del dono”

Una giornata nel segno dell ambiente e del trekking solideale su Monte Cocuzzo

di BRUNO PIND

MENDICING - "1 Sentieri
del Dono”, iniziativa di sen-
sibilimzazione alla cultura
della donazione di sangue
dell"Avis regionale calabre-
se, ¢ nel contempo di pro-
mozione turistica del terri-
torio, ha portato eltre un
centinaio  di volontari,
amanti del frekking e della
natura, sulla cima di Monte
Cocuzeo, una delle pit belle
vette di tuttala Calabria. La
sporsda domenica mattins,
tutti 1 partecipanti richia-
mali dall'appello dell'asso-
ciazione donatori di san-
gue si sono Titrovati al Ca-
gsellone foreslale di Cocuz-
7z, accolti dal dirigente
Avis Pino Muto, dal sinda-

co di Mendicino, Antonio
Palermo e dal consigliere
delegatoalla montagna Ro-
berto Caputo. La giornata &
cominciata con l'escursio-
ne verso 1 1541 metri del
maonte pit alto della Catena

Costiera, guidati da Fran-
cesco La Carbonara, guida
Aigae esperta dei luoghi.
Dopo il pranzo conviviale,
ci gono stati diversi mo-
menti di approfondimento
sulla morfologia del terri-

torio (a cura di La Carbona-
ta), sulle piante spontancs
officinali (a cura di Nello
Barra della comunitd Don
Milani di Acri) e sulle tecni-
che di Nordic Walking (Ro-
sario Pedretti)e Yoga (prof.
Aloe), Inoltre, tra le storie
apprese legate a Cocuzzo,
c'e gquella della “Farchino.
ria”, un rito dicnisiaco Te-
ristraio in questi luoghi si-
no alla fine dell Ottocento e
riferito nel libro dell'antro-
polopo Giovanni De Giaco-
mo, seritto nel 1914 e pub-
blicato postume nel 1972,
A parte lo scopo solidale
dell'appuntamento, ovvero
ineentivare lo donasioni di
ganpgue, soprattutto nel pe-
rindo estivo, non & mancata
una riflessione sull'impat-

to ambientale delle strultu-

re sulla cima adibite a ripe-
titord, in parte non pit fun-
zionanti, appartenenti a di-
vorsi enti statali. Una batta-
glia. per il miglioramento
dell'area Sic iniziata diversi
anni fa ¢ che ancora pur-
troppo non ha portato a
negsun rigultato. Eppure,
una honifica di questo Tuo-
go meraviglicso, sito di in-
teresse comunitario, non &
pin1 rinviabile, Intanto, se-
gnaliamo pure che la stra-
da diaccessoche da Potame
porta al Casellone foresta-
le, che & di compelenza del-
1'Ente Provincia, necessita
di manutenzione poiché
presenta buche abbastanza
profonde.
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Escursionisti in movimento su Monte Cocuzzo




