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LA DONAZIONE |

PRIMA DELLA DONAZIONE

Il giorno prima della donazione e conveniente non indugiare in comportamenti
che possono alterare, anche se minimamente, il proprio stato di salute. E’
sconsigliato, per esempio, effettuare una cena eccessivamente abbondante o
particolarmente “pesante” (cibi grassi) consumando una quantita eccessiva di
alcolici. Il sonno deve essere adeguato, bisogna fare in modo di arrivare al
momento della donazione ben riposati.

La mattina della donazione queste regole si fanno pit numerose e “stringenti”,
con qualche eccezione.

Schematizziamo:

1. E'possibile effettuare, fino ad un'ora prima della donazione, una colazione
leggera, ad esempio, consumando del t& poco zuccherato e fette biscottate. In
questa fase vanno evitati soltanto gli alimenti a base di latte e latticini (e piu in
generale le quantita eccessive di qualunque cibo).

2. Vanno evitati assolutamente gli alcolici e il fumo.

3.E’ consigliato consumare una quantita adeguata di acqua (uno o due
bicchieri).

4. E' da evitare, prima della donazione, l'esercizio fisico intenso.

5.L'abbigliamento deve essere adeguato. Lvitate i vestiti troppo stretti,
privilegiando un abbigliamento pratico e comodo.

6. E’' necessario avere con sé un documento di identita valido. Vi verra chiesto al
momento della raccolta dei vostri dati.
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LE & FASI DELLA DONAZIONE DI
SANGUE INTERO

8CCRTIaTIONe, Visita medica, prelievo, nStoro, sccettazions, visita medica, prelievo, nStoro, sccettazions, VISita megice, preliev, Nstor
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LE 4 FASI DELLA
OONAZIO

d - ACCETTAZIONE

ARRIVATI AL PUNTO DI RACCOLTA verrete accolti dai volontari dell’AVIS che
vi consegneranno il materiale informativo ed il modulo del Consenso Informato.
Leggete attentamente (se non lo conoscete gia) il materiale informativo. |l
modulo lo firmerete poi, davanti al medico selezionatore o al personale sanitario
che raccogliera i vostri dati identificativi.

©)STEP 2 - VISITA MEDICA

Quando sara arrivato il vostro turno verrete invitati ad accomodarvi nella sala
visite. Anche qui le cose si svolgeranno secondo un ordine prestabilito che
possiamo riassumere:

1. Vi verra chiesto di firmare il consenso informato e verrete correttamente
identificati. Si tratta del vostro assenso a che gli operatori possano utilizzare i
vostri dati per le procedure legate alla donazione. Dovrete avere pazienza se vi
verranno chiesti pit volte i vostri dati: serve ad evitare errori di persona sia
durante il prelievo che, successivamente, quando il sangue arrivera al letto del
paziente.

2. Vi verra somministrato il questionario anamnestico. Si tratta di una serie di
domande, stabilite dalla legge, alle quali dovrete rispondere con estrema
sincerita. Servono a tutelare la vostra salute e quella dellammalato che ricevera
il vostro sangue. Leggete le domande con attenzione: il medico responsabile
della selezione e tenuto a darvi ogni spiegazione riteniate opportuna. Di
particolare importanza sono le domande relative al vostro stato di salute
(esistenza di patologie, ma anche di eventi fisiclogici come la gravidanza, etc.)
alla possibilita di aver contratto qualche infezione: sentitevi liberi di riferire al
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medico ogni cosa riteniate importante a riguardo, anche ad esempio, eventuali
problemi riscontrati dopo la donazione. Ricordate che i sanitari non possono
per legge rivelare a terzi alcun particolare, anche il piu insignificante,
riguardante i vostri dati sensibili e le informazioni sanitarie, pena conseguenze
pesantissime (per loro) dal punto di vista penale. Ricordate inoltre che la legge
prevede che vi possiate ritirare dalla donazione in qualunque momento. In
caso di dubbi o ripensamenti esercitate liberamente il vostro diritto. Anche
dopo aver effettuato la donazione si pud chiedere riservatamente di non
utilizzare il sangue prelevato.

3. Verranno valutati i vostri parametri fisici. || medico selezionatore effettua,
oltre alla visita di carattere generale, due tipi di valutazioni “strumentali”: la
misurazione dell'emoglobina (tramite una piccola puntura su un dito) e quella
della pressione arteriosa.

Riassumiamo brevemente i parametri di idoneita stabiliti dalla legge:

Eta tra i 18 ed i 65 anni. Ricordiamo che la prima donazione pud essere
effettuata, tranne alcune eccezioni, solo prima dei 60 anni. Il medico giudichera
se far proseguire la “carriera” del donatore oltre i 65 anni in alcuni casi
selezionatissimi;

Peso non inferiore a 50 Kg;

Pressione Arteriosa sistolica (Massima) inferiore o uguale a 180 mm di
mercurio;

Pressione Arteriosa diastolica (Minima) inferiore o uguale a 100 mm di
mercurio;

Frequenza Cardiaca regolare, compresa tra 50 e 100 battit/minuto (se |l
donatore fa attivita sportiva potra essere accettato, a giudizio del medico, anche
con valori inferiori);

L’Emoglobina (Hb) deve essere maggiore o uguale a 13,5 g/dL nell'uomo ed a
12,5 g/dL nella donnz;

4. In caso di idoneita verrete invitati ad attendere il vostro turno di entrare nella
sala prelievi.

@ STEP 3

Un infermiere vi indichera la poltrona dove accomodarvi e, dopo avervi (@ncora
una volta) opportunamente identificato effettuera la venipuntura. Il vostro
sangue verra raccolto — utilizzando materiale assolutamente sterile - in una sacca
posta su un particolare tipo di bilancia che pesera la quantita di sangue che state
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LE 4 FASI DELLA
OONAZIONE

donando interrompendo automaticamente la donazione al
raggiungimento dei 450 ml previsti dalla legge. Un prelievo di 450 ml di
sangue intero dura in_media 5-10 minuti. Nel corso della donazione
l'infermiere preleva direttamente dalla sacca una certa quantita di sangue che
verra utilizzata per effettuare le analisi prescritte dalla legge. | risultati di queste
analisi vi verranno consegnati via e mail o per posta all'indirizzo che indicherete.

Essi riguarderanno principalmente:

Esame Emocromocitrometrico Anticorpi Anti-TREPONEMA
completo (Emocromo) PALLIDUM (Sifilide)
Hb1Ag HCV NAT
Anticorpi Anti-HCV HBV NAT
Test sierologico per la ricerca HIV NAT
di anticorpi Anti-HIV

TERMINATA LA DONAZIONE dopo qualche minuto di attesa, verrete invitati
ad alzarvi lentamente e verrete indirizzati alla sala Ristoro.

€3 STEP 4 - RISTORD

E' una procedura prevista anch'essa dalla legge italiana: verrete invitati ad
accomodarvi e vi verra offerta una adeguata colazione.



O @Y Ol e e g 58 e pamy S JA Lalad Adiae ) ge aladiuly aall pes Al
Lele pal (Al Ja 450 (A Jsmasl) die | Lalali o o) Cilly) alg Loy g il o3 () aall A0S
LGB 105 Wheigie e b saiad Jalsll adll (e Ja 450 i, O siY

;\}?L@A\Aﬂu\?ﬁwg\},eﬂ\w@uwu@‘wﬁﬂmm&mﬂ\,t)ﬂ‘dm&
0o 9 i IV 3l Gyl e o e o Gl gl | ¢ i) Lo ot 30
A ) A el gie (3 5k

Akl Aol N as ) g eday (i seill oliged st | HUSEY) (e 338D 2ay £ ) Alee gl

padaall 104 Al al)

skl oSlad®l 5 Guslall aSige0 a1 ( Ja¥) 0 8l Cosla (e, ddle (o gaie o) )

EER



LA DONAZIONE E UN ATTO @ I
MEDICO ASSOLUTAMENTE
INNOCUO

{uttavia, & bene seguire, subito opo, alcune Semplici regole
che servono per favorire un rapido rpristino delle funzioni
fisiologiche evitando qualsiasi problema

ATTIVITA" FISICA

Btiitate i fare attivitd fisica 385
perilresto cella gomata R

Liauipi

Evtate di bere alcolici, bevete
Invece molta acqua

LAVORO E HOBBY

o vi dedicate @ lavori 0 hobby
rSchiosi

FUMO

Jtutate di fumare per aimeno
una/due ore dopo la donazione

emmw \P\0) oo

I8 Iegge italiana prevede che ol donatore lavorstore cipendente
Venga riconosciuto un giorno di permesso retribuito. || Hecico,
SU rchiesta, rlascerd una certificazione atta allo scopo.
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LA PROSSIMA VOLTA

TORNERETE A DONARE? VI FORNIAMO DI SEGUITO ALCUNE UTILI INFORMAZIONI
DA CONOSCERE:

Il numero massimo di
donazioni di sangue
intero nell'anno  non
deve essere superiore
a & per ['uomo e per I3
donna non in et

fertile, a 2 per la donna
in eta fertile;

L
p

L'intervallo tra due
donazioni non deve
gssere inferiore & 90
giorni per gli uomini e
180 giorni per le donne;

e

|

3

Per altri tipi di donazione,
esistono dei tempi precisi
che stabiliscono il [asso
di tempo che deve
intercorrere tra un tipo di
donazione e ['altra.
Chiedete &l medico o
telefonate all’VIS pil

vicing. J}
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Ricorda inoltre
che é obbligatorio
che i donatori
comprendano
la lingua italiana
Sia parlata che scritta

AVIS
REGIONALE CALABRIA
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AVIS si avvale di Personale Sanitario esperto, formato in
maniera specifica, tramite corsi ed aggiornamenti continui.

ARE
SANGUE

UNASEEL 1A 4
CONSAPEVOLE






NOTE



AVIS REGIONALE CALABRIA
C.DA PROFETA SNC 88050 CARAFFA DI CATANZARD (CZ)
www.aviscalabria.it - calabria@avis.it
TEL. 0961.780127 - FAX. 0961.354069
C.F. 98030990786

REGIONALE CALABRIA
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