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M NICOTERA Domani mattina incontro promosso dall’Avis presso la scuola media

Studenti e Dieta Mediterranea

La promozione di corretti stili di vita basati su una giusta alimentazione

di ENZA DELL’ACQUA

NICOTERA - 8i terra domsa-
ni a Nicotera la “Giornata,
all'insegna della Dieta Me-
diterranes”,

L’Avis regionale, in colla-
borazione con lomonima
associazione presente nella
cittadina costiera, ha orga-
nizzatola presentazione del
libro “TIno stile alimentare
in armonia con la salute™,
edilo da Avie Calabria e
serittoda Luigi Elia, con ta-
vole disegmate da Biagio
Culri. Linizialiva, spiega-
no gli organizzatori, ha un
alto valore simbolico, ed &
rivolta agli alunni delle me-
die dell'istituto comprensi-
vo “Paganc”, diretio dal
preside Giuseppe Sangeni-
ti. E non & un caso so come
location dell’'evento & stata
seelta la patria della Dieta
Mediterranea.

Liincontro, che avra ini-
zio alle ore 9, prevede vari
interventi incentrati su un
correlto stile di vila ed una
gana alimentazions. Al ta-
violo dei relatori siederanno
la presidentedell’ Avis diNi-
cotera Rita La Rosa. 1] diri-

gentedellistitutocompren-
givo, Giuseppe Sangeniti, il
presidents. dell’Acoademia
internazionale della Dieta
Mediterranea Antonio Leo-
nardo Montuorn, da poco
nominato anche direttore
dell'osservalorio regionale
sulla Dieta Mediterranes,
Caterina Forelli, presidente
Avis provinciale di Vibo,
Biagio Culri, autore delle
tavole e membro dell’'esecu-
livo regionale Avis, Roceo
Chiriano,; presidente
dell’Avis regionale Cala-
bria.

La parte tecnica delle ar-
gomentazioni portate dai
relatori é affidata a Franoe-
sca Casadonte, biologa nu-
trizionista; la specialista il-
lustrerd i dettagli della die-
ta mediterranea, dal 2010
nominata dalllUnesco pa-
trimonio immateriale
dell"umanita. La presidente
dell’Avis Nicotera, Rita La
Rosa, ha espresso entusia-
smoper liniziativa: « 8 mol-
to significativo che si svol-
gaaNicotera - ha precisato-
patria della dieta conside-

rata tra le pit salutari e, per
ruesto, esportata in tutti 1
continenti come sana prati-
cadivitaedalimentaziones,
Perla presidente provincia-
le Caterina Forelli, «1'inizia-
tiva rientra pienamente
nelle attivita dell’Avis, il oud
ruclo non @ solo sensibiliz-
zare alla donazione ma an-
che promuovers corretti
stili di vita basati su una

giusta alimentagione, atti-
vitd che deve essere svolta
nelle scucle, tra ghi alunmi
di primo grado, anche in
considerazione del fatto che
la. Calabria, in generale, &
tra le regioni dove vi é il pin
alto tasso di obesiti infanti-
le, causa di diabete o di altre
malatlie giovanili dovule
alla cattiva nutriziones.
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