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Cosenza e Rende

[1 Natale
haspinto

le donazioni
disangue

Mirella Molinaro

Il Natale ¢ anche un momento di
solidarietain cuicisiimmedesima
in chi non sta molto bene. Cosi, i
cosentini proprio in questo perio-
do di vacanze e spensieratezza si
sono mostrati pit che sensibili al-
le richieste di aiuto. Aumenta
sempre di pi la richiesta di san-
gue, cosilesezioni Avisdi Cosenza
e Rende hanno organizzato diver-
se iniziativa sul territorio della
provincia perpromuovere e sensi-
bilizzarei cittadinialla donazione
di sangue. Si tratta di un piccolo
gesto che potrebbe diventare una
sanaabitudine e soprattutto serve
a salvare tante vite umane. [l Cen-
tro Trasfusionale dell'Annunziata
e spessoin affanno dovendo servi-
re, avolte,anche gli ospedali della
provincia e della costa tirrenica.
Ecco, allora,ache cosaserve racco-
gliere sempre piQl nuovi donatori:
a fare in modo che I'emergenza
nondiventi pitemergenza maor-
dinariaamministrazione. Avere le
sacche di sangue a disposizione é
una risorsa fondamentale che di-
pende pure dalla nostra sensibili-
ta e responsabilita. Alla sede
dell'Avis comunale di Cosenza
ogni giorno il personale medico,
paramedico, assistenti, ammini-
strativi e volontari si impegnano
non solo affinché il momento del-
ladonazione avvengain sicurezza
per il donatore in primis, ma so-
prattutto ci tengono a diffondere
la cultura della donazione. Daqui,
I'importanza di giornate di dona-
zione con il camper su corso Maz-
zini e con le giornate di donazione
anche all'Universita della Cala-
bria dove & possibile donare in
giorni stabiliti. Le giornate di do-
nazione-promozione nel periodo
natalizio permettono di far riflet-
tere sull'importanza della dona-
zione anche perché si tratta di pe-
riodi in cui potrebbero esserci pit
emergenze. Da alcuni mesi, sono
aumentati i donatori in particola-
re traipi giovani e le donne e so-
nodiversi pure i cittadini stranieri
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che vivono a Cosenza che hanno
deciso di diventare donatori. For-
se, nei giorni di vacanza si trova
pit facilmente tempo e spazio per
fare qualcosa di utile per sé e per
gli altri. Infatti, uno dei passaggi
fondamentali prima della dona-
zione & quello di valutare con at-
tenzionelostatodisalutedel futu-
ro donatore. Le visite medicheele
consulenze che I'Avis fornisce ser-
vono inoltre per sfatare tanti luo-
ghi comuni sulla donazione e in-
formare in modo corretto. Pure a
Rende, in questi giorni, I'Avis co-
munale ha organizzato diverse
raccolte disangue nelle piazze pitt
frequentate e davanti alle parroc-
chie principali.
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