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B UINCONTRO Giomnata contro il cancro anche a Lamezia

Tumori, consapevolezza
prevenzione e ricerca

E'STATA celebrata la “Gior-
nata mondiale per la lotta al
Cancro”, una campagna glo-
bale di sensibilizsazione,
giunta alla ventesima edizio-
ne, pET CTeAr: consapevoles-
¢a e fare cultura a proposito
di tumori, preveneione e ri-
COTCA.

Anche a Lamezia Terme si
& tenuto un incontro, al Cen-
ter Lucky Friends, in colla-
borazione con T'Azienda sa-
nitaria [Centro screening
oncologici e oneologia cspe-
daliera) e la partecipazione
di numerose associazioni di
volontariato presenti nel ter-
riitorio.

Il elaim dell'evento, “T am
and I will” (fo sono e io gard),
ha voluto enfalizsare 1'im-
portanza dell'agire indivi-
duale & dell'impegno in pri-
ma persona sulls prevenzio-
ne dei tumori, In Halia, nel
2018, sono stati diagnostica-
i pit di 373.000 tumori {cir-
camilleal giorno), ¢ le previ-
sioni, & livello mondiale, in-
dicano che entro il 2030 il
cancro diventera la prima
causa di morte al mondo, con
almeno 21,6 milioni di nuovi
casi all'anno su scala globa-
le, Attualmenie, almeno 8.6
milioni di persone, ogrnl an-
nao, mucicno di cancro, 11 da-

to perd pit significativo &
che almeno un terzo dei tu-
mori oggi riscontrati pubos-
gere prevenulo con uno slile
di vita sano, per cui diventa-
no fondamentali ¢ strategi-
cheatlivita di informazionee
sensibilizsasione,

E’ proprio sulla promozio-
ne della salule che sl & foca-
lizzatol'incontro che ha visto
come relatori Bttore Greco
iprimario del reparto di Or-
cologia) Annalisa Bpinelli e
Emilia  Caligiuri

decalogo & stato simbolica-
mente sottoscritto dai pre-
senti, assieme alle associa-
zioni di volonlariato che da
tempo si impegnano a soste-
nere la lotta al cancro, & dal
sindaco di Lameszia Terme,
Paolo Mascaro, che & interve-
nuto a ribadire la sua vici-
nanza e il suo impegno nel
favorire lo sviluppo di una
citth sana che promuova la
salute, augurandosi la colla-
borazione dei cittadini =o-
prattutto nel ri-

(Centro screening

spetto dell'am-

Cmneologici) e Giu- «NOon bﬂStHﬂU hiente,

seppe  Furgiuele
(Dipartimento di
Provenzione).
«Per hattere il
cancro & stalo sol-

diagnosi
precoci»

Grande emozio-
ne si & regigiratla
durante la testi-
monianza dei pre-
sidenli delle asao-

tolineato - non ba-

stano aoltanto diagnosi pre-
cooe eoure sempre pin effica-
ol ma & importante promuao-
verela salute attraverso acel-
te individuali salutari: dieta,
peso o attivita fisica possomno
influire sul rischio di svilup-
po del tumore, cosi come al-
cool e fumo. 11 fondo mondia-
le per la ricerca sul cancro
(werf) ha pubblicato un deca-
logo d'oro: dieci regole che,
ge rispeltale, possono ridur-
rein modo sensibileil rischio
di ammalarsi di tumores, Il

ciazioni  (Franco
Parrottino: dell’Avia provin-
ciale, Teresa Ferrise della
Croce Hossa Italiana, Aldo
Ricceelll dell’Acmo Vittoria
Tolomeo dell’Ardos France-
aca Oraziano della Susan G,
Komen, Anna Maria Migale
della Alice, Rosario Cortese
della Lucky Friends e Lucia
Perri Mamas Lucky ) che
hanno portato le loro espe-
rienze di vita.e la loro attivita
al fianco degli ammalati.
r.l.
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