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CORONAVIRUS Tl primario: Procedure sicure su appuntamento»

8 Primo piano

infi

Donazioni del sangue
a picco per 'emergenza
L'appello parte da Cosenza

«Basta telefonare
e concordare
l'orario, niente
assembramenti»

di VALERIO PANETTIERI

COSENZA - La foto & emblematica, lo staff del
centrotrasfusionale dell’'ospedale di Cosenza di-
rettodal doltore Francesco Zinno con mascheri-
ne e camice. Un foglio di carta rivelto a favore di
telecamera: “lo resto in corsia — si legge — 1o re-
sla 4 casa, escl solo per donare il
sangue”. A Cosenza g in futta la
Calabria manca il sangue, idona-
tori i sono ridoiti al lumicino.
Un effetto collatorale della chiu-
sura generalizzata per frenare la
diffusione del nuovo coronavi-
rus. Ma donare il sangue, anche
in questomomento, £ unacosa si-
cura. 3i pud fare, anz, sideve in
questi momenti di estrema ca-
renza. Lo racconta proprio il dottore Zinno che
asgiemea tuttoil centro trasfusionalee ai volon-
tari Avis di futta la Hegione ha lanciato una
campagmna per “reclulare” donatori. Serve san-
e di tutti i tipi e serve subito. B in questo mo-
memto particolars lo operagioni possono essers
fatte su appunlamento. 81 pud chiamare il nu-
mero (984681404, degidere N'orario e andare s
donare in tutta sicurezza. Perché se é veroche i
ricoveri sono diminuiti per effeito del blocco de-
zli interventi differibili of sono le emergenze da
gestire. B un invite a tutti, una gara di solida-
riets che pud [are una differenss enorme. Pro-
prioper questoil centro trasfusionale sari aper-
to anche domenica dalle otto alle dodici e trenta.
Lavoro siraordinario per un impegno necessa-
Tk

Dottore, da uno a dieci quanto & prave la si-
tuazione?

«Direi sette, 11 problema & che oi troviamo in

una situazione molto particolare. Da un lato il
problemadel coronavirus, dall'allroil compren-
gibile timore dei donatord 4 presentarsial centro
trastusionale ha fattosi che ¢i fosse una riduzio-
ne drastica di sangue. B anche se sono state ri-
dotteleattivitd in elersione, cisonoacuti ecronici
che hanno bisogno di sangue a ciclo continuo..

Non & la prima volta che lanciate degli ap-
pellialladonazione, gia a dicembre erano sta-
te registrate delle carenze.

«Vero, ma adesso =i tratta di una contingenza
particolare. Il primo appello 1o avevameo fatto s
dicembre, poi nuovamente con Parrivo della
classica influenza. Ma sono questioni cicliche
checonosciamobene, Poi éarrivata l'emergenza
COroOAavirus..

E adesso in che stato siamo? @uanto pud es-
sere realistiea 1'ipotesi di dover arrivare a
seegliere a chi effettnare la trasfusione?

«leri abbiamo avuto un'ottima risposta dopo
gli-appelli; sono arrivaii quaranta donatori, Il
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giorno prima ci giamo fermati soltanto a quat-
lordiciin tutiala provineia di Cosenza. Diciamo
che gquesta chiamata straordinaria sta funzio-
nando. B chiaro perd che se non siattua un per-
corgo coglanteda parte dei donatori da quiaset-
te, otto giorni, potrebbe palesarsi il vischiodi vi-
durre soltanto alle urgenze, considerato che al
giorno facciamo in media 25-30
trastusionin,

Fermo restando che donare &
possibile, ¢i sono accortezze
particolari adottate in questo
momento?

nla domazions & sicura sempre
ma in questo pericdo abbiamo at-
tuato dei percorsi dedicati speci-
fici. Non & assembramento di
persone sia nei centri trasfusio-

nali che nelle unité di raccolta periferiche, Ab-
bismo attivato un numero per la prenotazione e
nonm ¢t da attendere molto, basta banalmente
comporre il numero di telefono, concordare
lorarioed & tutto. Non o' aleun rischio, 1 dona-
tort devono rispettare le norme prescritte dal
ministero della Salute. Banalixzando si potreb-
bedireches & come andareal supermercato. Liim-

portante & venire come ci si sente sicuris.,

Chi pud venire a donare il sangue? Voglia-
mo sfatare qualche mito?

al requisiti sono questi; avere dai diciotto ai
sessant’anni, pesare pitdi 50 chili ed essere in
buona salute. Poi si faunachizcchiera con il me-
dicoselezionatore e si compila una scheda che si
pud anche scaricare dal sito web del centro tra-
sfusionaledi Cosenza. Tutho quis.

Elasituazione regionale?

«Abbiamo un fMesso continuo di donator: ma
la situazione & pill 0 meno simile In futte e pro-
vince, Con alti e bassi riusciamo ad essere auto-
sufficienti e anche se leri sono arrivati 40 dona-
tori non dobbiamaoabbassares la guardia e conti-
nuarea donare. Anche perché si trattadi un be-
ne estremamente deperibile quindi il flussooon-
tinuo & necessario g noi dobbiamo avere sangue
quando serve, I dati ¢i diconoche in Calabria in
un anno sl raceolgono Yo0mila unitd, in provin-
cia di Cosenza 20mila ¢ nella citta dei Brusi
10mila, B un dato mollo basso se consideriamo
che a Catanzaro se ne raccoglie il doppio. Insom-
ma, abbiamoun indicedi donazsione pit bassori-
spettoalla media & questo sinceramente non me
lo risscoa splegares,
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