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M ALDD Campagna con Ordine Avvocati e Movimento Forense

Avis, sensibilizzare alla donazione

LAVIS Comunale Catanzaro
2013, prosieduta da Roceo Quat-
trocehi, in collaborazione con 1'Or-
dine degli Avvoeatli di Catanzaroe
con 'assoctazgione Movimento Fo-
rense di Catanzaro, promuovoro
una campagna di sensibilizzasio-
neper la donazione di sangue pro-
grammata nella giornata di giove-
di 25 giugnodalle 07.30alle11.15
presso la sede Avis, sita in Catan-
zaro Lido, alla Via F, Fregola n®3
(zoma porto), B obbligatoria la pre-
notazione da effettuarsi tramite
sms o whalsapp, inoltrandoal nu-
mero 38687755585 il proprio no-
me, cognome ed ora di prelievo,
PERCHE DONARE - Il donato-
re effettua la donazione di sangue
in modo anonimo, volontario o

gratuitoe riceve in cambio la con-
sapevolerss di aver contribuito a
salvare tante vite. ssere donatore
vuoldire fare del bene, far parte di
una grands famiglia che si prende
cura degli altri e, allo stesso tem-
po, ti permette di prenderti curs di
te stesso, effottuando un controllo
periadico, Puol ricevere le analisi a.
domicilin, sssere costantemente
aggiornatosulle donazione e sugli
eventi mesai organizzati dall asso-
ciazione. Tra questi, la possibilita
di effettuare visite specialistiche,
in modo gratuito, presso la sede
dell’Avis Provineiale di Catanzaro
(visite cardiologiche, urclogiche,
controllodella tiroide ece).

COME DONARE - «Per effel-
tusre la prima donazione bisogna

avers un'eld compresa fra i 18 ei
80. Il mattino del prelievo é prefe-
ribile aver fatto una colazione leg-
gera abase di rutta lresca o spre-
mute, 16 o caffé poco ruccherati,
pane non conditooaltri carboidra-
ti semplici. importante non
prenders medicine ned giorni pre-
cedenti, non aver fatto tatuaggi o
plerving negli ultimi 4 mest o ope-
ragzioni chirurgiche negli ultimi @
mesi, Il giorno della donagione oo-
corre presentarsi con il documen-
to d'identita ¢ la tessera sanitaria,
Verrd effettuala la registrazione,
la visitacon il medicoe poi il prelie-
va, Al termine di questo meravi-
glioso gesto, ai donatori verrd of-
ferta la colazione e verra dato un
piccolo gadgote,
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