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Serve sangue per i numerosi pazienti microcitemici che vivono nel Cosentino

Quando donare diventa un gesto d’amore

L'Avis e impegnata
nella raccolta anche
nel periodo estivo

La solidarieta non va mai in vacanza.
Nonostante il caldo afoso e un agosto
contagiato ancora dalla paura di bec-
carsi il terribile Covid, medici e volon-
tari della sede Avis di Cosenza sonoal
lavoro e instancabilmente continua-
nolaloro attivita di sensibilizzazione.
Infatti, mai come in questo periodoc'é
bisognodisangue. Perfortuna,nonsié
registrato uncalonotevole delledona-

zioni nemmeno in pieno lockdown
quando i cosentini hanno vinto la
paura e sono andati a donare. Ma
d'estate si sa la richiesta di sacche ¢
sempre maggiore e quindi ¢ necessa-
rio far aumentare pure i donatori.
Ogni estate i volontari Avis attivano
campagne di sensibilizzazione ma
quest’anno, proprio per le prescrizio-
ni imposte dall'emergenza sanitarie,
NON SO0 State organizzate tante ini-
ziative di raccolta come in passato. Pe-
10, il loro lavoro prosegue senza sosta:
nonsoloall'internodellasedesuppor-
tando in ogni fase il donatore, ma so-
prattutto cercando di richiamare vec-
chidonatoriediaccogliernedei nuovi.

A volte anche con un semplice passa-
parola e pure attraverso i Social. Quel-
lo che, pero, ora ¢ cambiato ¢ un po
l'iter della donazione. Prima bastava
recarsiinunasede Avisperdonare, ov-
viamente dopo aver valutato di avere
tutti i valori nella norma. Adesso, co-
me prevedono le regole anti Covid, é
necessarioprenotarsi primaestabilire
assieme ai responsabili della sede il
giornodella donazione. Siprocede an-
che con un triage telefonico per accer-
tare se il potenziale donatore sia stato
affetto da Coronavirus o sia venuto in
contatto con persone contagiate, Il
giorno della donazione tutto prose-
gue come sempre, ma bisogna andare

forniti di mascherina e guanti. «La do-
nazionedelsangueavvieneinestrema
sicurezza e con una particolare atten-
zione nei confronti del donatore per-
ché — come sempre ribadiscono i me-
dicidell'’Avis—bisognaessere in perfet-
ta salute per poter compiere un gesto
d’amore. E necessario compiere que-
sto «gesto d'amore» che é fondamen-
tale specialmente per le frequenti ri-
chieste di sangue da parte delle strut-
ture ospedaliere. E stato necessario di-

sporre di sangue in periodo Covid, e
continua ad esserlo pure ora conside-
rando l'elevato numero di pazienti
microcitemici nel Cosentino.
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Un gesto d'amore L'Avis lancia
la campagna della donazione
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