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Emergenza Covid: appello del direttore del Centro trasfusionale del Grande ospedale metropolitano, Alfonso Trimarchi

Plasma iperimmune: la terapia funziona, mancano i donatori

«La gente e spaventata
ma si puo donare
in tutta sicurezza»

Hanno superato la malattia e adesso
potrebbero fornire uno strumento
prezioso perarginarla. Cheilsangue
siaun farmaco salvavita, I'uniconon
riproducibile in laboratorio, non &
una novita. Ma in questo momento
cosi difficile pud diventare la rispo-
sta all'emergenza. Dal mese di mag-
gio e stato sperimentato che il pla-
sma iperimmune sembra essere una
delle opzioni di trattamento pil va-
lide per fronteggiare il covid. Come
funziona? Il plasma dei pazienti

guariti dall'infezione viene iniettato
a chi ha la malattia ancora in corso,
pertrasmettereanticorpiutiliacon-
trastarne gli effetti. Il grande Ospe-
dale Metropolitano ha avviato da
mesiilpercorso. La Regionesi¢ dota-
ta di un protocollo articolato, che
prevedel'arruolamento dei pazienti
guariti, con un tampone negativo.
Ma al momento la risposta e timida.
«Abbiamo avviato uno screening —
spiega il direttore del Centro trasfu-
sionale Alfonso Trimarchi - ci sono
delle verifiche da fare per controlla-
re che ¢i siano ancora gli anticorpi.
Maadoggisolounaventinadidona-
tori hanno risposto al nostro appel-
lo».Eppureilnumerodipazienti po-
sitivi che superano questa brutta
esperienza ¢ alto. Fortunatamente.

Solochelasciatalamalattiaalle spal-
le cisi dimentica deglialtri, di quelli
che magari rischiano e anche tanto
in corsia. «Di potenziali donatori in
questa seconda ondata potrebbero
essercene tantissimi». Per questo il
direttore del Sit rinnova l'appello ri-
badendochedonareéunapraticasi-
cura. Ma questo messaggio stenta a
radicarsi. «La gente ¢ spaventata ha
un'immagine eccessivamente di-
struttiva o pessimista dell'ospedale
convinta chese viene quisi ammala.
Sembraun paradosso mainospeda-
le percorsisono moltorigidi, ben va-
lidati sia per l'operatore che per il
donatore sicurezza». Come dire do-
po aver superato la malattia si po-
trebbe compiere uno sforzo in pitt
superandointantoipregiudizi.«Ab-

biamo istituto anche un numero,
per avere tutte le informazioni ne-

cessarie basta chiamare in Ospedale
al numero 0965-393820 oppure alla
sede Avis 0965-813250. Risponde-
ranno medici e infermieri che po-
tranno fornire tutte le indicazioni
utili per avviare il percorso che sara
personalizzato»,

La speranza poi sarebbe quella
che una volta accostati alla straordi-
nariaesperienzadel dono poiquesti
“potenziali nuovi volontari” possa-
no abbracciare questa scelta di vita.
Un'iniezione auspicabile, visti i nu-
meri delle donazioni che si conti-
nuano a registrare. In Ospedale il
sangue manca. «Lescortesono aol di
sotto della soglia minima, Abbiamo
difficolta con il gruppo O e il gruppo

B» riconosce il direttore del Centro
trasfusionale che ogni giorno deve
cercaredifarquadrareunequazione
difficile tra fabbisogno e sacche rac-
colte. Un rapporto impari. «Servi-
rebbero almeno 55 sacche al giorno
ma ne raccogliamo quando va bene
40». Insomma l'emergenza della
pandemiasié tradottain unadiffici-
le flessione delle donazioni. E vero
chel'attivitadelbloccooperatorioin
questo momento é riservata solo al-
le emergenze ma é altrettanto vero
che ci sono pazienti che per vivere
hanno bisogno delle trasfusioni; co-
si come é scientificamente provato
che donare fa bene non solo a chi ri-
ceve ma anche a chi compie questo
gestodiestremasolidarieta.
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