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l BOVA MARINA
L’Avis organizza
una giornata
di raccolta
del sangue

di ENZA CAVALLARD

BOVA MARINA - La serione Avis
Comunale “Domenico Palamara™
di Bova Marina, presieduia da
Sergio Malara , ha organizzato
per domenica 22 novembre, dalle
Balle 11 una raccolta di sangue.
Sosterd in piazza Municipio a Bo-
va Marina un’autcemoteca. No-
nogtante il Coronavirus Fappello
che Avis fa & chiaro: vienia dona-
re. L'allarme & stato lanciato in
questi giorni dal Sistema Infor-
mativo dei Servizi Trasfusionali
che ha rilevato una preoccupante
carenza di scorte di sangue (circa
400 unita) su tutto il territorio
naziconale, comprese quelle re-
gioni che solilamente riescono a
compensare le carenze di altre, &
evidente che la paura generata
dal covid-19 abbia creato preoe-
cupazioni nei donatori aumen-
tando una crisi che, dall'iniziale
riduzione del 10% di marzo, & an-
data peggiorando, Il mattino del
prelievo & preferibile aver fatto
una colazione leggera a base di
frutta fresca o spremute, té o caf-
& poco zuccherali, pane non con-
dito o altri carboidrati semplici.
Dopa il prelievo viene offerto un
ristoro per reintegrare i liquidi e
migliorare 1l comfort postdona-
wione e non si devono svolgere at-
tivitd efo hobby rischiocsi.
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