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Al via oggi il calendario della campagna promossa dal Gom e dalle associazioni dei volontari

Donazione del sangue, ripartono le raccolte domenicali

L'appello ai nuovi
possibili donatori

per garantire le scorte

Non é solo il giorno da dedicare al ri-
poso. La domenica puo diventare un
momento in cui dare forma alla soli-
darieta pit autentica. Come? allun-
gando il braccio verso un'altra vita. Il
centro trasfusionale del Grande
ospedale metropolitano (al presidio
ospedaliero del Morelli) e la sede
Avis di piazza Garibaldi oggi rimar-
ranno aperte peraccogliere i donato-
ri. Calendarizzate le aperture dome-
nicali anche dei prossimi mesi che
prevedonoleraccolte:il31diottobre,
il 28 novembre e il 19 dicembre. Un
programma partito lo scorso anno
che sta proseguendo con lo spirito di

consentire a quante pil persone pos-
sibili di avvicinarsi al mondo del vo-
lontariato del sangue. Operazione
necessaria per garantire l'apporto
sufficienteincorsiadell'unico farma-
co salvavita non riproducibile in la-
boratorio: il sangue, Una risorsa pre-
ziosa indispensabile per far funzio-
nare reparti chiave che sono diventa-
tiun puntodiriferimento peril siste-
ma sanitario. Al Gom servirebbero
trale 350 e le 400 sacche a settimana.
E le scorte accumulate il mese scorso
sono quasi esaurite. E la carenza di
sangue si traduce in una riduzione
delle risposte che possono essere ga-
rantite ai pazienti. E successo pittvol-
te che si siano dovuti rinviare gli in-
terventi non urgenti, che le trasfusio-
ni ai pazienti microcitemici quelli
checontinuanoadandareavanti, che

possono vivere una vita normale
proprio grazie alla generositd di
qualcun altro, vengano rinviate di
settimane. Pin volte dalle corsie ¢
partito l'appello proprio per evitare
chenonsiripetanosituazioniche co-
stringonoimediciascegliereachido-
ver destinare quella sacca. Donare
sangue non genera alcun pericolo ne
per chi riceve ne tanto meno per chi
rinnova questo gesto prezioso.

i giovani a compiere questa espe-
rienza non solo perché si concede
un'opportunitain pititaunavita, non
sisamaiachi,maanche perché dona-
re fa bene, «Il sistema immunitario &
una delle cose pitt potenti che abbia-
mo in natura, ed & per questo che
piuttostochefarciprenderedalla psi-
cosi dobbiamo pensare a come din-
bfedere e potenziare le nostre difese

immunitarie. Basta adottare stili di
vitasani. Nientesuperalcolici, niente
droghe, niente cibispazzatura». Scel-
te di vita che i donatori abituali han-
noabbracciatoquandohannodeciso
di compiere ciclicamente questo ge-
sto a questo siaggiungono i controlli
periodicia cuivengono sottoposti.
Un motivo in pit per avvicinarsi
a questo mondo. Ma purtroppo
non sono in tantissimi a scegliere
questo modello di vita. E cosi il si-
stema va in sofferenza. Quando
mancanosacche in corsiasi provve-
de con il sistema di compensazione
regionale prima e nazionale dopo»
Maanchein questocasonon ésem-
plicenescontatoriuscireadaverele
disponibilitanecessarie.
e.d.
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Laraccolta Aperti fino alle 11.30 il centro trasfusionale del Morelli e la sede Avis del Corso

Reggio




